Diferentemente de outrds filésofos que estabele-
cem hierarquias e subjugam as paixdes & razdo, para

‘Espinosa a felicidade — e portanto a liberdade —

ii+~ ./ mioestd em nos livrarmos das paixdes. Assim ele diz:
13 g

A felicidade no ¢ o prémio da virtude, mas a
prépria virtude; e ndo gozamos dela por refrearmos
as paixdes, mas, ao contrdrio, gozamos dela por
podermos refrear as paixges,”

As boas paixdes permitem o desenvolvimento
humano, facilitam o encontro das pessoas e propor-
cionam a alegria. As més impedem o crescimento,
corrompem as relagdes e as orientam para as for-
mas de exploragio e destruigdo.

‘&3 As teorias contemporaneas

No final do século XIX, Friedrich Nietzsche cri-
tica Sécrates por ter sido o primeiro a encaminhar
a reflexdo moral em diregéo ao controle racional
das paixdes. Acrescenta que a tendéncia de des-
confiar dos instintos culminou com o ascetismo
cristdo, que ele responsabiliza pelo processo de
domesticagdo do ser humano, ao torné-lo culpado
e fraco. Orienta-se ent4o no sentido de recuperar
as forgas vitais, instintivas, subjugadas pela razio
durante séculos.

Veremos como essas ideias influenciaram os
pensadores que se seguiram.,

® Freud e a natureza sexual
da conduta humana

O médico austrfaco Sigmund Freud (1856-1939),
fundador da psicandlise, ao levantar a hipétese do
inconsciente desmente as crengas racionalistas
segundo as quais a consciéncia humana é o centro
das decisdes e do controle dos desejos. Diante das
forgas conflitantes das pulsdes, o individuo reage,
mas desconhece os determinantes de sua agio.
Caberd ao processo psicanalitico auleié—lo a recupe-
rar o que foi silenciado pela repressio dos desejos.

Outra inovagdo da psicandlise encontra-se
na compreensdo da natureza sexual da conduta
humana. A energia que preside todos os atos hu-

manos ¢ de natureza pulsional, pela qual Freud

pde em relevo o conceito de libido. De dificil defi-
nigdo, a libido pode ser entendida como a pulsio
da energia sexual, mais propriamente a manifes-
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tagdo dindmica da pulsdo sexual na vig, sy
Na psicanélise, a energia das pulsgeg Tefer, :

tudo o que podemos incluir sob 0 nome de amorz

ETermoroan T .

libldo. Do Iatim, libitus, ”desejo", “vontade”
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. Nietzsche e Freud s3o examinados €M outros cap;.
 tulos. Para localizar as referéncias, confira o Indice
de nomes no final do livro.

A sexualidade para Freud tem um sentido bgs.
tante amplo e ndo deve ser associada apenas 3
genitalidade, isto &, aos atos que se referem expli
citamente a atividade sexual. Uma das maneirg
de reencaminhar as energias sexuais é a subljn.
¢do, pela qual a for¢a primdria da libido & desviada
para um alvo néo sexual caracterizado por ativida-
des valorizadas socialmente, Segundo a teoria fres-
diana, h4 libido investida em todos os atos psiqui
COS, 0 que nos permite encontrar prazer tambémen
atividades que ndo sdo primariamente de natures
sexual. Exemplos de formas sublimadas da libido
$40 o trabalho, o0 jogo, a investigacdo intelectual ea
produgdo artistica, entre outras.

A cultura torna-se possivel, portanto, pelo cor-
trole do desejo. Nem sempre, porém, a regulagio
da sexualidade é saudével e consciente, sobre
tudo quando as normas introjetadas no incons
ciente impedem a decisio auténoma das pessoas
O processo de repressio ocorre quando o ego, sob
0 comando do superego, ndo toma conhecimento
das exigéncias do id, por serem demasiadament¢
conflitivas e inconcili4veis com a moral, e por is$0
elas sdo rejeitadas, permanecendo no inconscient®
Entretanto, a energia nio canalizada reaparece 0
a forma de sintomas, muitas vezes neuréticos. A
sexualidade expressa-se numa relagdo ambigua de
atragao e repulsa, desejo e culpa.

Em O mal-estar da civilizagdo, Freud obser\’i
que as forgas agressivas e egoistas precisaram Seq
controladas para permitir o convivio humano e«q
vida moral, mas se pergunta em que medida '355]“
reniincia pode ser autodestrutiva a ponto de coﬂe
prometer a felicidade. Conclui com pessimismo Q‘;r
¢ alto o prego pago pelo individuo para se tor’"
civilizado,
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